INFORME COMITE ENTORNO COMUNITARIO ADULTEZ Y
VEJEZ

ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

1. DATOS GENERALES

Fecha: Mayo-25-2021

Hora: 06:00 pm A 07:00 pm

Martes, 25 de mayo - 6:00 — 7:00pm

Medio: Virtual httpshttps://meet.google.com/hwg-bktf-wzw?hs=122&authuser=0

2. OBJETIVO

Coordinar acciones de Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad en Adultos
en la ejecucion del contrato interadministrativo 4145.010.27.1.0013-2021 convenio con
Hospital San Miguel para intervenir adultos (20 a 59 afos) en las comunas 1y 13.

3. TEMAS ABORDADOS

» Presentacion de la propuesta
» Plan de trabajo

4. PARTICIPANTES JAC

Lucy Luna-Jefe equipo Adultez y vejez Salud Publica

Jesenia Hernandez-Contratista Sspm-Tb

Rocio Rojas C- Contratista Sspm-Estilos de vida saludable

Luz Mirley Solis- Contratista Sspm-Cancer

Claudia Pereira- Contratista Sspm-Cancer

Leidy Rojas. Contratista Sspm-Derechos sexuales y reproductivos
Jorge Otero- Contratista Sspm-Enfoque diferencial

Maria del Socorro Lopez- Contratista Sspm-Estilos de vida saludable

5. METODOLOGIA APLICADA
Reunién virtual

6. DESARROLLO DE LA JORNADA

La jefe Lucy Luna informa sobre el convenio firmado entre la SSPM y el Ancianato San
Miguel. El encargado de Adultez es el sefior Jorge Otero presenta la propuesta y las
responsabilidades de cada contratista frente a la operacién del contrato en las comunas
13y 1.
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Estos proyectos hacen parte del Plan de Desarrollo Municipal y se inicia la ejecucion del
contrato. La meta es llegar a 1.000 personas con promocion de la salud.
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El objetivo del proyecto es Promocién y Mantenimiento de la Salud en los adultos de las
comunas 1y 13 para personas mayores envejeciendo con dignidad.

Conceptos previos — vida saludable e i:

Envejecimiento saludable” proceso de fomentar y mantener la capacidad
funcional que parmits sl bisnastar en la vejez
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Meta afo 2021: 1.000 personas de los cuales no se cuenta las que pertenecian a grupos
de la linea base 2019.

Alineacion estratégica dubs @

MATACS O (A

52020040008 - A diciembre de 2023, se aumenta a
Bn 4692 las personas con practicas para el
envejecimiento activo y la cultura positiva de la
vejez

Farsanas oon
prachcas para ol
envejecimientd
adio v 1 cullure
positiva de 13 vejez

AMErtadas

Nameno 1452 3200 000 2492 3692 @ 4652

Objetivos del proyecto e
] proy o -Q;-w

Objetivo general:

Favorecer el envejecimiento humano saludable durante todo

el curso de la vida
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' Objetivo especifico 1: Desarrallar

prachicas de envejecimiento aclivo y la
cuttura positiva de la vejez (PIC)

Objetivo especifico 2: Fouilalucer lu
implementacion de modelos de atencién
que garaniicen el derecho a la salud v a
la dignidad en la vejaz (GSP)

Calle 4 B # 36 — 00 Bario San Fernando
www.cali.gov.co/salud



INFORME COMITE ENTORNO COMUNITARIO ADULTEZ Y
VEJEZ

ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

-~

Aspectos metodoldgicos (PIC-IEC) <y &
N

Py
VAT A O A

Educacion coiq?;ju (RPMS)

A O—eememn temamm e svamedl ) = e eamp s s -
"} ' Cobertura en todo el territorio |

£ 2 |

'+ Intervencion en todo el curso
- | delavida, especialmente en !
| adultez y vejez. |

) +Perspectiva intergeneracional

—, »Enfoque diferencial y de
1. | derechos

0

Responsabilidad del Hospital San Miguel:

« Conformacion y fortalecimiento de redes familiares, comunitarias y sociales

De acuerdo con lo establecido en la Resolucion 3280 de 2018, esta intervencion se debera
desarrollar como un proceso que se realiza con y para las personas, familias, comunidades,

organizaciones y redes (sean publicas o privadas), a fin de desarrollar relaciones, interacciones
y capacidades, que permitan:

a) Coordinar, compartir o intercambiar conocimientos, experiencias y recursos;
b) Sumar esfuerzos o crear sinergias;

c) Establecer lazos de cooperacion con el propoésito de alcanzar un objetivo comun en
respuesta a una situacion determinada.

d) Resignificar espacios publicos para su apropiacion, que posibiliten el encuentro y el uso por

Edad del equipo Interdisciplinaria: entre 20 y 60 anos. El 40% debe ser adulto joven.
Grupos: 20 personas.

Metodologia: Presencial

Numero de Talleres: 6, Intensidad por taller: 1 hora

Temas: se definen con los grupos de valor y el equipo técnico

Disefio y aplicacion de Pretest antes de las sesiones educativas

Aplicacion de post test parar definir impacto de la intervencién
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Momento 1: Convocatoria y conformacién de grupos

Una vez disenada la estrategia de focalizacion, mientras el equipo multidisciplinario continua el
proceso de disefio de los demas componentes de |a estrategia, la coordinacion del proyecto
con los técnicos debera realizar el acercamiento con la poblacion a intervenir para conformar
los grupos e iniciar la programacion del momento 2.

Momento 2: Ejecucion propiamente de la estrategia IEC

La ejecucion se realizara de manera secuencial, asi:

a) Diagnostico territorial de |la salud, el envejecimiento y la vejez. Las personas elegiran las
tematicas a abordar en los talleres en un ejercicio participativo. Sesion 1,

b) Aplicacion de pre-test. Sesion 2.

c) Ejecucion de talleres. Sesion 2 - 7.

d) Aplicacion de pos-test. Sesion 7.

e) Evaluacion y mejoramiento de la estrategia. Sesion 8.

Momento 3: Conformacion de redes

Al finalizar la ejecucion propiamente de |la estrategia, se buscara avanzar en la conformacion
de las redes locales para luego continuar el proceso de conformacion de las Mesas Territoriales.
El siguiente grafico resume el proceso de implementacion de |la Estrategia de Envejecimiento
Saludable:
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PLAN DE TRABAJO

1.

hown

Entregar linea de base para no repetir personas que ya fueron contados (Jorge
Otero)

Firmar confidencialidad de datos (operador-Sspm)

Generar inscripcion de adultos al programa (operador)

Realizar cruce de datos con nombre de grupo (operador), definir el grupo a trabajar
y el nivel de intervencion.

Apoyar la convocatoria de personas interesadas en el proyecto en las comunas
priorizadas. (equipo de Adultez y Vejez)

Brindar asistencia técnica en Estilos de vida saludable (equipo de Adultez y Vejez)
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7. Revisar las fichas educativas que propone el operador (Adultez y Vejez)

8. Apoyar la definicidn de las practicas saludables en las que el operador van a incidir
(Adultez y Vejez)

9. Apoyar la conformacion de redes (Adultez y Vejez)

10.Mayo 27 a las 11am equipo adultez-definir caracteristicas de la asistencia técnica

11.Mayo 28 a las 04:00 pm equipo adultez-Jefe Lucy-Jorge Otero

12.Junio 3 a las 11:00 am con el equipo de Hospital San Miguel

. RESULTADOS ALCANZADOS

7.1.Numero de convocados: 9
7.2.Numero de asistentes: 8, falta Jaqueline Cuenca-TB

7.3.Cumplimiento de objetivos: Se logro el desarrollo de todos los puntos
propuestos en la agenda para cada reunién y se establecio plan de trabajo.

. REGISTRO FOTOGRAFICO

8.1.Evidencias Desarrollo jornada

+++ lucy del carmen luna miranda % Jorge Eliecer Otero Pillimue
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Del Socorro Lopez Londono

Firma:

ROCIO ROJAS C

Contratista

Grupo Funcional Adulto y Vejez
Secretaria de Salud Publica Distrital

Elaboré:: Rocio Rojas C-Contratista
Reviso: Cielo Sopo-Medico-Profesional Secretaria de salud publica Mpal
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